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Din pension flytter nu
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Gevinst ved pensionstjek
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Skærpet strategi for aktiv forvaltning
Pensionskassens investeringer skal fremtidssikres. 
Det sker ved at stoppe for forvaltning af børsnote-
rede enkeltaktier.

Pensionerne holder flyttedag
I 2025 flyttes alle ikke-pensionerede medlemmers 
pensioner til en moderne og fleksibel pensionsord-
ning, der justeres gennem hele livet. Få overblik 
over processen her.

Pensionstjek kan give uventet gevinst
Ældre pensionsopsparinger kan skifte fra positiv til 
negativ rente. Et tjek kan lave om på dette.

Pas på farlige influencere
Finanstilsynet advarer private investorer mod ukri-
tisk at følge råd fra finansielle influencere, der især 
er aktive på sociale medier. 

Øget pres på store CO2-udledere
Lægernes Pension øger klimakravene til verdens 
største banker og CO2-udledere – ved at stemme 
imod bestyrelseskandidater, hvis klimaambitionerne 
ikke er tilstrækkeligt ambitiøse.

SoMe skal styrke dialogen
En ambition om mere effektiv og åben dialog med 
medlemmerne gør, at Lægernes Pension & Bank nu 
er aktive på Facebook, Instagram og LinkedIn.

Ferieklar: Husk flere betalingskort
Medbring mindst to kort, når du rejser. Så er du 
sikret, hvis du når forbrugsmaksimum på det ene 
kort – eller mister et af dine kort.

Ungt par ramte plet i boligjagt
Linda og Lars troede, at drømmeboligen var for dyr. 
Men en bankrådgiver sikrede, at parret alligevel 
kunne købe den.

Svindlernes digitale schweizerkniv
Hver måned bliver kunder franarret penge. Gode råd 
kan minimere risikoen for at blive offer. 

Energi- og klimatjek af bolig til spotpris
Sammen med Totalkredit tilbyder Lægernes Bank, 
at bankens kunder kan få en energikonsulent til at 
gennemgå boligen fra kælder til kvist.
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Selv om Lægernes Pension 
ændrer strategi til passiv 
forvaltning på børsnoterede 
aktier, er der stadig gang i 
den aktive forvaltning på en 
række andre områder: 

Investering:

Fravalg af håndplukkede enkeltak-
tier og mere fokus på den over-
ordnede fordeling af investeringer-
ne. Det er essensen af en revideret 
strategi, som også fremover skal 
sikre gode afkast. 

Lægernes Pension har gennem årtier opnået 
en stor ekstra gevinst til medlemmerne ved 
såkaldt aktiv forvaltning, hvor strategien er en 
meget detaljeret tilgang, når det handler om 
valg af investeringer. Nu revideres strategien på 
området for børsnoterede aktier. 

Pensionskassen har nemlig besluttet at stoppe 
med at købe og sælge børsnoterede enkeltak-
tier, og vil i stedet handle mere overordnet via 
markedsvægtede indeks - det man i daglig tale 
kalder passiv forvaltning. Investeringsdirektør 
Søren Nielsen forklarer, at der ligger grundige 
analyser og overvejelser bag dette skridt:

”Årsagen til den reviderede kurs er, at aktiv 
forvaltning af børsnoterede aktier ikke har gi-
vet det ønskede ekstra afkast de sidste fem år.  

Det er ikke tilstrækkeligt, at indsatsen blot går 
i nul eller skaber et lille overskud. Hvis vi tager 
aktive valg, skal det give et væsentligt bidrag 
til afkastet over tid. Det har det ikke gjort de 
seneste år, og vi forventer ikke, at det vil ændre 
sig fremover,” siger Søren Nielsen.

Ekstra afkast er stadig målet
Men at droppe aktiv forvaltning af børsnote-
rede aktier er ikke det samme som at kaste 
håndklædet i ringen, hvad angår ambitionen 
om merafkast. Der er nemlig ekstra penge at 
hente ved løbende at justere på den overordne-
de fordeling af investeringstyperne, slår Søren 
Nielsen fast: 

”Vi vil fortsat arbejde på at skabe et ekstra af-
kast ved løbende at justere den risiko, vi tager. 
Det gør vi ved at tage pulsen på økonomien og 
vurdere hvilke investeringer, der i den sammen-
hæng er billige eller dyre. For eksempel har 
det historisk set ofte været en god idé at have 
mange aktier og andre risikofyldte investerin-
ger i porteføljen, når økonomien står foran en 
positiv vending,” forklarer Søren Nielsen.

Lægernes Pension skærper 
strategi for aktiv forvaltning

Historisk set (December 2004 - 2024)
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Kreditobligationer 
(obligationer udstedt af  
private virksomheder)

Unoterede aktier 

Infrastruktur

Ejendomme

Passiv forvaltning

De seneste 20 år har Lægernes Pension opnået 
et merafkast ved aktiv forvaltning på 1 pct. pr. år 
– svarende til knap 700.000 kr. mere i pension for 
hver investeret million kroner.

Aktiv forvaltning er en god  
forretning for medlemmerne

Aktiv forvaltning



Ny TraditionelPension

Pensionerne holder flyttedag
I 2025 begynder flytningen af 
alle ikke-pensionerede medlem-
mers pensioner over på Ny Tra-
ditionelPension – en moderne 
skræddersyet pensionsordning, 
som tilpasses gennem hele livet. 
Få overblik over processen her.

Lægernes Pension er i fuld gang med at 
implementere den nye pensionsordning og 

det tilknyttede IT-system. Her i slutningen 
af 2024 er fokus på at flytte den første 
gruppe af pensionskassens pensionister 
over på det nye system. Fra begyndelsen 
af det nye år gælder det så alle medlem-
mer, som endnu ikke er gået på pension.

Flemming Windfeld, projektejer i Læger-
nes Pension, fortæller, at flytningen vil ske 
i grupper, så det sikres, at alt sker korrekt, 
og så rådgivningen kan følge med:
”Vi vil i forbindelse med konverteringen 

skrive til hvert enkelt medlem med en 
opfordring til at gennemgå pension og 
forsikringsdækninger samt søge hjælp 
hos vores kompetente rådgivere, hvis der 
er noget, de er i tvivl om,” fortæller Flem-
ming Windfeld.

Overblik og gennemsnigtighed
Med Ny TraditionelPension lanceres også 
en moderniseret brugerflade i Min 
Pension på pensionskassens hjemmeside 
www.lpb.dk. 

Bedre dækninger Større valgfrihed
Ny TraditionelPension giver bedre forsik-
ringsdækninger, som automatisk justeres 
i takt med din lønudvikling. Det giver dig 
og dine nærmeste en bedre økonomisk 
sikring gennem hele livet.

Med Ny TraditionelPension får du mere 
selvbestemmelse, så du kan tilpasse dine 
dækninger og udbetalingsperioder efter 
behov. Du får også mere selvbestemmelse 
over, hvem der skal modtage udbetaling 
ved dødsfald.
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3. kvartal 2024
Pensionister tilknyttes nyt  
system og brugergrænseflade
Pensionisters opsparinger flyttes  
løbende til den nye platform. Det sker 
frem til 2026. Flytningen har isoleret 
set ingen indflydelse på hverken for-
sikringer eller udbetalte pensioner.
Du får individuel besked 
i e-Boks, når flytningen foretages.

Primo 2025
Medlemmer, optaget før januar 

2023, som endnu ikke er gået på 
pension, får ny pensionsordning

Opsparingerne flyttes løbende 
til Ny TraditionelPension. 

Det sker frem til 2026. 
Du får individuel besked 

i e-Boks, når flytningen foretages.
2. halvår 2025
Tilbud om markedsrente
Medlemmer med Ny  
TraditionelPension får løbende 
mulighed for at skifte til Fleksibel-
Pension med markedsrente.
Du får et individuelt tilbud

Primo 2026
Konverteringen til nye  

pensionsordninger afsluttes

OBS: Planen er med forbehold for ændringer.
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Pensionerne holder flyttedag

Efter du er flyttet til Ny TraditionelPen-
sion, vil du få mulighed for at vælge en 
rentetilskrivning med markedsrente, 
som er baseret på det direkte afkast 
af investeringerne. Det giver et bedre 
overblik over sammenhængen mellem 
investeringsafkast og rente.

Bedre overblik

 
i Bella Center 
d. 11. – 15. november 2024

Stand A-013

Lægedage er Danmarks største 
messe for praktiserende læger. 
Og du kan som sædvanligt møde 
os. Har du spørgsmål om bank el-
ler pension, så læg vejen forbi. Vi 
er klar til en snak – alle fem dage.

Det nye design er udviklet for at give 
medlemmerne bedre overblik og større 
gennemsigtighed over dækninger og pen-
sionsopsparing. Det gør det lettere for 
medlemmerne at bruge den valgfrihed, 
som man får med Ny TraditionelPension.

Vil du 
vide mere?

Læs mere og se en 
kort video om 

Ny TraditionelPension 

Mød os på  
Lægedage

Lægedage, der afholdes hvert år i uge 46, er de 
praktiserende lægers største efteruddannelsesbegi-
venhed. Også yngre læger, andre speciallæger samt 
praksispersonale samles hvert år i Bella Center.



Pensionsrådgivning:

Ældre pensionsopsparinger kan 
være meget kompliceret skru-
et sammen, og i værste fald 
skifte fra positiv rente til nega-
tiv rente - uden at kunden er 
opmærksom på det. Michael 
Busch-Sørensen blev overra-
sket, da Lægernes Pension & 
Bank gennemgik hans pensio-
ner og formue.

Michael fik uventet gevinst  
ved formue- og pensionstjek 

Pensionsopsparinger, som engang trak 
en drøm af en rente, kan ende med at 
trække en væsentlige lavere rente, når 
den oprindelige aftale udløber. Det måtte 
Michael Busch-Sørensen konkludere, 
efter at Lægernes Pension & Bank under 
et formuetjek gennemgik den pensione-
rede læges pensionsopsparing i et andet 
pensionsselskab.

Det viste sig, at dele af hans opsparing 
– som i en årrække var forrentet med en 
grundlagsrente på 4,5 pct. om året – var 
omfattet af en såkaldt begrænset garanti. 
Det betød, at renten fra gik fra et pænt 
plus til minus 1,5 pct. i grundlagsrente 

fra den ene dag til den anden, uden at 
Michael Busch-Sørensen havde været 
opmærksom på det:

”Da jeg nærmede mig pensionsalderen, 
kontaktede min hustru – der også er læge 
– og jeg Lægernes Pension & Bank, så vi 
på et møde kunne få gode råd til, hvordan 
vi skulle forvalte vores økonomi og pen-
sioner bedst muligt. Jeg må indrømme, 
at jeg fik lidt af et chok, da vi opdagede, 
hvor galt det stod til med en af mine gam-
le pensionsopsparinger,” siger Michael 
Busch-Sørensen.

Umuligt selv at få overblik
Michaels tilfælde er ikke enestående, for-
tæller formuerådgiver i Lægernes Pension 
& Bank, Dorte Nørgaard Bøje:

”Mange opsparinger oprettet før 1994 
er et kludetæppe af forskellige renter og 
forudsætninger, og ofte indeholder dele 
af opsparingen en grundlagsrente, som 
udløber på et tidspunkt.  Den bliver så 
skiftet ud med en væsentligt dårligere - 
og nogle gange negativ – grundlagsrente. 
Og det kan betyde, at opsparingen be-
gynder at skrumpe,” siger Dorte Nørgaard 
Bøje.

PENSION
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Sociale medier:

Finanstilsynet advarer nu private investorer mod ukritisk at følge 
råd fra finansielle influencere - også kendt som finfluencere - der 
især er aktive på sociale medier, hvor de rådgiver om alt fra investe-
ring til boliglån og forsikringer.

Rådene kan ofte virke tillokkende. Men hvis man følger anbefa-
linger fra en finfluencer, er man ikke beskyttet på samme måde, 
som hvis man vælger at bruge en rådgiver, der har en tilladelse fra 
Finanstilsynet.

Pas på farlige 
finfluencere

Bekræft pålideligheden: Undersøg, om finfluenceren har en doku-
menteret historik med succesfulde investeringer.

 Tjek motivet: Overvej, hvad finfluenceren får ud af at dele en anbefa-
ling – kan der være skjulte økonomiske interesser?

 Undersøg fakta: En anbefaling skal være baseret på grundige analyser 
og fakta – ikke spekulationer.

 Undgå impulskøb: Lad dig ikke friste af hurtige beslutninger baseret 
på en trend på sociale medier. Langsigtet investering er ofte klogere.

Uddan dig selv: Jo mere du ved om investering, jo bedre er du klædt 
på til at træffe gode beslutninger og gennemskue dårlige råd.

Det er noget nær umuligt selv at få 
overblik over, hvordan renten er sam-
mensat på de gamle opsparinger. Du kan 
ikke bare finde dit MitID frem og selv få 
overblikket, for forudsætningerne er ofte 
gemt helt væk i bagvedliggende systemer. 

Dorte Nørgaard Bøjes råd er derfor at få 
en professionel rådgiver til at foretage 
en detaljeret forespørgsel til den pensi-
onskasse, hvor opsparingen ligger. Det 
gjorde Michael Busch-Sørensen. Nu er 
et par gamle ordninger flyttet til Læger-
nes Pension & Bank og får igen tilskrevet 
positiv rente:

”Jeg kan kun opfordre alle medlemmer, 
som er lidt oppe i alderen, til at kontakte 
Lægernes Pension & Bank, så de kan få 
tjekket de gamle pensioner på et formue-
møde,” siger Michael Busch-Sørensen.

Formuemøde  
i Lægernes  
Pension & Bank

gode råd fra Finanstilsynet

2
1

3
4
5

$

5
Kenneth Grøndal, chef for formuerådgivning i Lægernes Bank

”Det er godt, at der er meget fokus på 
investeringer i samfundet generelt, men 
det er vigtigt at være kritisk over for de 
råd, man støder på.” 

Gratis: Koster 0 kr. 
Overblik: Få indsigt i din nuværende og 
fremtidige formue.
Rådgivning: Eksperter med kendskab til 
lægers økonomiske behov.
Planlægning: Personlig økonomisk plan 
for din pensionering.
Beslutning: Hjælp til at håndtere kom-
plekse investeringsbeslutninger.
Fleksibilitet: Vi tilbyder formuemøder i 
hele Danmark, både fysisk og online.



Aktivt ejerskab:

Lægernes Pension skærper kli-
makravene til verdens største 
banker og CO2-udledere – og 
stemmer nu konsekvent imod 
virksomheders bestyrelseskan-
didater, hvis ikke klimaambitio-
nerne er høje nok. 

Lægernes Pension har sat handling bag 
ordene – og fører nu en ny og skærpet 
klimapolitik ud i livet. Det foregår via ak-
tivt ejerskab på generalforsamlinger rundt 
omkring i verden.  Fra og med 2024 har 
pensionskassen kun lagt stemmer til be-
styrelseskandidater i selskaber, der op-
fylder en række konkrete klimakrav, som 
understøtter Paris-aftalens mål om maksi-
mal global opvarmning på 1,5 grader. 

Politikken omfatter 165 af verdens stør-
ste CO2-udledere og 26 banker, og er 
en direkte konsekvens af en beslutning, 
som blev vedtaget af et stort flertal af 
de delegerede på generalforsamlingen i 
Lægernes Pension 2023.

Øget pres på store  
CO2-udledere

Frontløbere
Med den nye politik gøres bestyrelserne 
i de 165 selskaber og 26 banker direk-
te ansvarlige for selskabernes grønne 
omstilling - både for at sikre, at klimapla-
nerne er tilstrækkeligt ambitiøse, og for 
at sikre at selskaberne sætter handling 
bag ordene. Politikken er især rettet mod 
kandidater, der er indstillet af bestyrelser-
ne selv, da de sjældent repræsenterer et 
ønske om reel forandring:

”Vi støtter kun kandidater, hvis selska-
bernes klimaplaner er tilstrækkeligt 
ambitiøse, og de viser konkret handling. 
Bestyrelser og kandidater, der ikke lever 
op til klimakravene, vil simpelthen miste 
Lægernes Pensions opbakning,” siger 
Peter Rasmussen, chef for bæredygtighed 
i Lægernes Pension.

Masser af afstemninger
I de første otte måneder af 2024 har  
Lægernes Pension anvendt den nye  

skærpede stemmepolitik 910 gange. Her-
af har man 870 gange valgt at stemme 
imod kandidater opstillet af bestyrelsen.
Lægernes Pension er blandt de første 
institutionelle investorer, som fører en så 
skærpet stemmepolitik ud i livet:

”Vi udgør fortsat et mindretal blandt 
aktionærerne. Så på den korte bane er 
effekten, at vi sender et vigtigt signal til 
virksomhederne om, at de skal stramme 
kursen. Vi forventer, at flere investorer vil 
kopiere vores tilgang i fremtiden. Selska-
berne har ikke lyst til at være i aktiv op-
position til selskabets aktionærer,” siger 
Peter Rasmussen.

SIDE 8   
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Ny skærpet  
klimapolitik på  
generalforsamlinger

Januar – august 2024 

afstemninger.

af disse afstemninger handlede 
om for eller imod en kandidat til 
bestyrelsen. På alle 870 stemte 
Lægernes Pension imod eller 
undlod at stemme.

af disse afstemninger omhand-
lede blandede klimakrav – bl.a. 
at virksomheden skal rapportere 
yderligere klimainformaiton.

Klimapolitikken er bl.a. anvendt 
på generalforsamlinger hos Volvo 
og Toyota.

910

870

40
Det var Læger For Klimaet – som repræsenterer 23 ud af pensions-
kassens 125 delegerede – der stillede forslaget om skærpet stemme-
politik på klimaområdet på generalforsamlingen i 2023, som senere 
blev vedtaget af bestyrelsen og implementeret i strategien. 

Martin Schønemann-Lund, forperson Læger For Klimaet

”Der er kun ros herfra. 
Det var lige præcist 
det, der var målet med 
forslaget. Så vi er rigtigt 
glade for, at Lægernes 
Pension nu sender en 
række tydelige signaler 
på generalforsamlinger 
rundt omkring i verden.”

Læger For Klimaet: 

Læger stemmer aktivt
Aktivt ejerskab er et centralt element i Lægernes 
Pensions arbejde med at fremme bæredygtighed 
og håndtere bæredygtighedsrisici i investeringerne. 
Det sker ved at stemme på generalforsamlinger og 
gå i dialog med selskaber om at udvikle eller for-
bedre væsentlige forhold.



SoMe

Sociale medier skal  
styrke kommunikationen 
Mere effektiv og åben dialog 
samt styrket videndeling med 
medlemmerne gør, at Lægernes 
Pension nu bliver aktive på Fa-
cebook, Instagram og LinkedIn. 

Hvis lægerne frygter, at de bliver ramt af 
en tsunami af kattevideoer, feriebilleder 
og madopskrifter, hvis de begynder at føl-
ge deres pensionskasse på sociale medier, 
kan de slappe helt af. Ønsker lægerne 
derimod viden om emner, som kan bidra-

ge til at sikre en tryg alderdom, et godt 
huskøb og generelt gøre det nemmere at 
træffe gode økonomiske valg, er det en 
god idé at begynde at følge Lægernes 
Pension & Bank på Facebook, Instagram 
eller LinkedIn.

Ligesom mange læger og lægefaglige 
organisationer allerede deler værdifuld 
viden på de sociale medier, er Lægernes 
Pension & Bank nu også begyndt at dele 
ud af sin viden om blandt andet økonomi, 
pension, investering og bankforretninger 
på sociale medier:

Lægernes Pension & Bank

laegernes_pension_og_bank

”Læger er travle mennesker og en ef-
tertragtet målgruppe for rigtig mange 
virksomheder og organisationer. Derfor er 
vi meget bevidste om, at vores indhold på 
de sociale medier skal være så relevant 
som muligt for læger og lægestude-
rende,” siger Anders Lehmann, chef for 
kommunikation og pr i Lægernes Pension 
& Bank.

Sociale medier som supplement
Pensionskassens tilstedeværelse på de 
sociale medier skal ses som et supple-
ment til eksisterende kommunikationska-
naler, som medlemsbladet Pecunia samt 
pensionskassens hjemmeside og netbank.

Lægernes Pension & Bank samarbejder 
allerede i dag med lægefaglige organisa-
tioner om medlemsarrangementer med 
fokus på alt fra pensionsplanlægning og 
praksiskøb til boligkøb og formuepleje, 
som er eksempler på arrangementer, som 
fremover også vil blive promoveret på 
sociale medier:

 ”Vi begynder i det små, men vi er meget 
opmærksomme på de muligheder for 
samarbejder og deciderede partnerska-

ber, som de sociale medier tilbyder 
med både enkeltpersoner, sociale 

netværk og faglige fællesskaber. 
Alt der kan medvirke til, at vi 

kommer bedre og bredere 
ud med relevant information 
til lægerne, er selvfølgelig 
interessant,” siger Anders 
Lehmann.

laegernes_pension_og_bank

Lægernes Pension & Bank

Lægernes Pension & Bank

Vind en tur  
i biografen

Vi trækker lod om 5 x 2  
biografbilletter & popcorn  

blandt alle nye følgere  
på Facebook og Instagram  

i november.
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Ferieklar:

Med flere betalingskort 
kommer du længere
Skal du på juleferie eller vinterferie?  
Så har vi samlet et par gode råd til dig her. 

To kort: Medbring mindst to kort, når du rejser. Så er du sikret, hvis du 
når forbrugsmaksimum på det ene kort – eller mister et af dine kort. 

Gør som de lokale: Vælg altid betaling i lokal valuta. Du risikerer ellers en  
vekselkurs, der gør, at din betaling kan blive op til 10 pct. dyrere. 

Kontanter: Husk lidt kontanter til småindkøb på fx markedet eller kiosken.

Billeje: Vær opmærksom på, at mange udlejningsselskaber kræver et  
Eurocard eller Mastercard Kredit, for at du kan leje en bil.

Bedst i praksis!
Gør som dine kolleger. Brug Lægernes Bank  
- også når du handler praksis.  

• Specialiseret rådgivning til lægefaglige specialister.

•  Professionelle og erfarne rådgivere, der forstår  
din forretning og hverdag.

•  Erfaring fra halvdelen af alle praksishandler i Danmark.

•  Rådgivere, der forstår alle hjørner i en praksishandel  
– i teori og praksis.

*Fordelskoncept – Læs mere og book møde: lpb.dk/bank/praksis 

Lån til køb  
af praksis*

4,15%

50% rabat på Eurocard
Kunde i Lægernes Bank? Så får du Euro-

card uden årsafgift første år. Derefter 
betaler du kun 240 kr. i årligt gebyr.  

Det er halvdelen af normalprisen 
på 480 kr.
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Boligrådgivning:

Da Linda og Lars fandt drøm-
meboligen, var de ikke i tvivl. 
Problemet var bare, at de tro-
ede, den var for dyr. Men en 
bankrådgiver med indgående 
kendskab til lægers økonomi 
sikrede, at parret kunne flytte 
ind.
Markedet for uvildig økonomisk rådgiv-
ning er stort. Og det gælder både gratis 
sammenligningsportaler og de mere dyb-
degående koncepter, hvor kunderne beta-
ler – ofte mange penge - for rådgivning.

Her er en del af pakken tit, at rådgiveren 
forhandler pris og vilkår med bankerne i 
forbindelse med køb af fast ejendom. 
Mange læger går da også helt naturligt 
på prisjagt: 

”Vi får flere gange om ugen henvendelser 
fra uvildige rådgivere, som beder os regne 
på et tilbud til en læge. Meget ofte vurde-
res vores tilbud som det bedste. Det er na-
turligvis dejligt, at andre bekræfter, at vi er 
en konkurrencedygtig bank for læger og 
deres husstand. Men lidt ærgerligt, at den 
uvildige rådgivning har kostet kunden må-
ske 25.000 kroner,” siger Mikael Østervig 
Andersen, bankdirektør i Lægernes Bank.

Afsøgte markedet
Linda Lützen er 29 år og har været syge-
plejerske i fire år, mens Lars Schoelzer på 
31 år netop er blevet færdig med sin klini-
ske basisuddannelse som læge. Vi møder 
parret i deres nye lejlighed på Østerbro i 
København. En lejlighed, som formentlig 
var blevet ved drømmene, hvis ikke det 
var for en bankrådgiver, som indgående 
kender til lægers lønudvikling gennem 
livet. 

Parret var kunder i Lægernes Bank også 
før, de besluttede at sælge andelsboli-
gen og købe en ejerbolig. Men de følte, 
at med en så stor beslutning lige om 
hjørnet, burde de afsøge markedet og se, 
om de kunne spare penge ved at flytte 
deres samlede økonomi til en anden bank. 
Konklusionen var, at Lægernes Bank var 
smule billigere end de andre tilbud – og 
oveni fik de så en bank, som slår sig op på 
at kende lægers økonomi indgående:

”Det blev jeg bekræftet i nærmest dagligt 
i processen. Det startede med et møde 
med vores rådgiver, hvor Linda og jeg 
stille og roligt, og meget grundigt, blev 
sat ind i hele økonomien omkring bolig-
køb. Da vi gik på boligjagt og fandt en 
potentiel bolig, så regnede vores rådgiver 
lynhurtigt på økonomien og gav os en til-

bagemelding, ofte samme dag,” fortæller 
Lars.

Drømmeboligen
Og så en dag var den der. Drømmeboli-
gen. Efter at have været til fremvisning på 
syv lejligheder, var parret på ingen måde 
i tvivl. Der var bare et problem: lejlighe-
den kostede mere, end de egentlig var 
forhåndsgodkendt til:

”Så fik det for alvor fik betydning, at vi var 
i en bank, som kender til lægers økonomi 
og karriere. Vores rådgiver fremskrev sim-
pelthen vores økonomi i lyset af, at Linda 
snart ville få et tillæg som klinisk vejleder, 

Ungt par ramte  
plet i boligjagt

Linda Lützen og  
Lars Schoelzer i 

deres nye lejlighed 
på Østerbro i  
København. 

Fo
to

: B
ja

rk
e 

Ø
rs

te
d



PECUNIA NOVEMBER 2024    SIDE 13

og at jeg selv om ikke så længe kommer 
til at stige et løntrin. Lægernes Bank ved 
simpelthen bedre end mig selv, hvad jeg 
kommer til at tjene i morgen. Og så fik vi 
lov til at købe,” griner Lars.

Også for husstanden
Rådgiverne i Lægernes Bank kender 
lægers lønudvikling og karrieremønstre, 
og det giver banken en særlig indsigt i, 
hvad der er økonomisk realistisk for den 
enkelte:

”Vi kan hurtigt regne på konkrete bolig-
muligheder og hjælpe med at finde den 
bedste løsning, uanset om det handler om 

at købe ny bolig, omlægge lån eller finan-
siere en større ombygning. Lægerne og 
deres husstand kan derfor få rådgivning, 
der ikke kun ser på tallene i dag, men 
også på hvordan de udvikler sig i fremti-
den,” siger Mikael Østervig Andersen.

Og at banken ikke kun åbner dørene for 
læger og lægestuderende - men for hele 
lægens husstand - mærkede Linda Lützen 
i processen:

”Selvom det hedder Lægernes Bank, blev 
jeg behandlet på lige fod med Lars,” siger 
Linda Lützen.

Gratis rådgivning

Konkurrencedygtige  
rentesatser

Ingen skjulte gebyrer

Rådgiver med  
kompetence til at 
træffe beslutning

98 pct. af alle lånean-
modninger godkendes

Hurtig og nem  
omlægning af boliglån

Det tilbyder  
Lægernes Bank:

4

4

4

4

4

4



Sikkerhed:

Er du blevet snydt:
 Spær kort og konti!
 Lægernes Bank 33 12 21 41

 Sikkerdigital.dk
 33 37 00 37  
 (Uden for bankens åbningstid)

Her er svindlernes  
digitale schweizerkniv
Hver måned bliver kunder i Lægernes Bank 
franarret penge hjemme i deres egen dagligstue. 
Læs, hvordan du undgår at blive snydt – og hvor-
dan få gode råd kan minimere risikoen betragte-
ligt for at blive det næste offer. For det kan alle 
blive, uanset uddannelse, alder og geografi.

”Det kunne aldrig ske for mig.” Sådan tænker de fleste nok, når 
de har hørt om endnu et offer for netbank-svindel. Men ingen er 
fredet. Svindlen er i dag så avanceret, at alle kan ryge i, forklarer 
Pia Walsøe Jensen, kundeservicechef i Lægernes Bank:

”Når først svindlerne for alvor tager deres digitale schweizerkniv 
i brug, så er alle udsat. Alder, uddannelse og hvor i landet man 
bor har absolut ingen be-
tydning her.  Svindlerne er 
dygtige håndværkere, og 
så er de fantastiske til at 
manipulere,” fortæller Pia 
Walsøe Jensen.

Men hvis du igen og igen 
husker på et helt simpelt 
råd, så kan du undgå at 
blive snydt:

”Banker og andre finansielle virksomheder 
vil aldrig kontakte dig på mail eller telefon 
for at få dig til at overføre penge eller lave 
nyt MitID. Aldrig. Hvis du er det mindste i 
tvivl, så tag en dyb indånding og læg røret 
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Siden Lægernes Bank  havde den første sag om 
svindel for kun to år siden, har der været en lind strøm af 
episoder, hvor kunder har mistet penge. Svindlen ændrer 
løbende karakter, og i dag er det meget ofte ekstremt avan-
ceret og gennemtænkt. Og svindlerne er tilmed gode mani-
pulatorer. Det viser denne case fra Lægernes Bank. Kunden 
vil gerne være anonym. Vi kalder ham Jens her. Jens arbejder 
til daglig som overlæge.

Dag 1: Jens modtager en mail, der ligner en besked fra 
Skattestyrelsen. Han klikker på et link og indtaster bl.a. sit 
telefonnummer og kortnummer. Svindleren har nu adgang til 
vigtige informationer til brug for de næste skridt. 

Dag 2: Jens bliver ringet op af, hvad han tror er Rigspoliti-
et – fra det korrekte nummer. Han får at vide, at et storsti-
let hackerangreb er i gang, og at han er blandt ofrene. Han 
får at vide, at han vil blive kontaktet af Lægernes Bank, der 
konkret vil instruere ham i, hvad han skal gøre. Samtalen 
foregår på fejlfrit dansk.

Kort tid efter får han et opkald fra “Lægernes Bank”, igen fra 
det rigtige nummer. Svindleren, som udgiver sig for at være 
bankrådgiver, instruerer Jens i at overføre et større beløb til 
en ”sikringskonto” i en anden bank – således, at pengene 
kommer i sikkerhed i forhold til hackerangrebet. Svindleren 
fremstår empatisk, og igen er samtalen på fejlfrit dansk.

Dag 3-5: Jens bliver flere gange kontaktet af ”råd-
giveren” – ofte både tidlig morgen og sen aften. Han 

får at vide, at det er vigtigt, at endnu flere penge 
bliver ført i sikkerhed på forskellige konti uden for 
Lægernes Bank. Han overfører i alt mere end en 
kvart million kr. til otte forskellige pengeinstitut-
ter.

Jens blev i alt svindlet for 256.000 kr. Og da han 
selv foretog overførslerne, hæftede han for det 

fulde beløb.

på – eller lad være med at klikke på linket. Og ring så til os og vi 
undersøger sagen,” siger Pia Walsøe Jensen.

Avanceret svindel over flere dage
Et svindelnummer tager ikke nødvendigvis kun et øjeblik. Ofte 
strækker det sig over flere dage. Bedrageriet begynder ofte med 
såkaldt phishing, hvor du modtager en besked, der ser ud til at 
komme fra en troværdig kilde. Formålet er, at du udleverer en 
række personlige oplysninger. Med denne viden kan svindleren 
nu gå målrettet til værks med blandt andet ”personlige” tele-
fonopkald fra bankens, Nets eller MitID’s telefonnumre. Og når 
først tilliden er skabt, kan det gå rigtigt stærkt derfra.

Retspraksis er, at du ofte selv hæfter for tabet, når du selv har 
inviteret svindleren helt ind i din netbank. Også selv om det ser 
ud som om, at de ringer fra Lægernes Bank.  Meget ofte kommer 
opkaldet uden for normal bankåbningstid. Det i sig selv er et fa-
resignal. Som regel er anledningen, at dine penge er i fare, og at 
du skal skynde at overføre dem til en sikker konto.

Svindler snød Jens for 
en kvart million kr.

Husk 
Banker og myndigheder 

vil aldrig uopfordret bede 
dig om at overføre penge 
eller udlevere personlige 

oplysninger over 
mail, SMS eller 
telefonopkald.
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Kontakt 44 51 73 37

DER UDSENDES KUN ÉT MAGASIN PR. ADRESSE.

Læserundersøgelse:

Vi har brug for din hjælp! For at gøre 
vores medlemsblad endnu bedre vil vi 
gerne høre, hvad du synes. 

Er der emner, du savner? Eller måske 
artikler, du gerne vil se mere af? Er bla-
det i det hele taget for kedeligt? Og er 
det på tide, at Pecunia bliver digitalt? 
Din mening er vigtig, og vi vil rigtig ger-
ne have din feedback.

Ved at deltage i vores læserunder-
søgelse hjælper du os med at forme 
bladet, så det passer til netop dine og 
andre lægers ønsker og behov. Det 
tager kun få minutter.

Få konkrete forslag til, hvordan du kan 
nedbringe dit forbrug af energi, får et 
bedre indeklima eller undgår vand i 
kælderen, når der er skybrud. Sammen 
med Totalkredit tilbyder Lægernes Bank 
nu, at bankens kunder kan få en ener-
gikonsulent til at gennemgå boligen fra 
kælder til kvist. Efter gennemgangen 
får du konkrete forslag til forbedringer. 
Kunder med lån i Totalkredit får gen-
nemgangen til en særlig favorabel pris. 

Sikkerhed:

Side 8

Netbank-svindlere  er nutidens røvere

SIDE 6

Byggeri i hovedstaden til bred målgruppe
900 lejeboliger målrettet bred gruppe af  boligsøgende bliver opført i Storkøbenhavn 

med Lægernes Pension som bygherre.

SIDE 13

98 ud af 100 læger  får ønsket lån
Strategisk valg om udelukkende at være bank for læger har været en succes for Lægernes Bank, hvor 98 ud af 100 læger får det ønskede lån.

NOVEMBER 2023
RÅD OM PENSION, BANK OG INVESTERING

Pecunia
SIDE 7

Aktiv forvaltning har sikret ekstra afkast
Næsten 660.000 kroner mere i pension for hver investeret million kroner. Aktiv forvaltning har skabt merværdi for lægernes pensioner.

PAS PÅ– isen er tynd!

Energi- og boligtjek af bolig til spotpris

SIDE 6

Flere kunder i bankenNæsten 10 nye kunder hver eneste dag 

igennem 2023. Fremgangen sker i kølvandet 

på nye målrettede bankprodukter.
SIDE 10

Klimamål nået i lyntempo
Lægernes Pensions ambitiøse mål for 

reduktion af en række investeringers  

klimaaftryk er nået et år før tid.

JUNI 2024

RÅD OM PENSION, BANK OG INVESTERING

Pecunia
SIDE 8

Forskellige afkast i 2023
Nye medlemmer af Lægernes Pension 

har i 2023 fået en rente, som er baseret 

på det direkte afkast af investeringerne.

Tilpasning af  pensionen giver læger 
mere selvbestemmelse

Mere transparens

Bedre dækninger
Større valgfrihed

Ny TraditionelPension

Side 3-6

Hvad synes du om Pecunia? 

Deltag og vind 
lækre præmier.


