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Skal du opsige din gruppelivsordning?

VIGTIGT: 
Du skal beslutte  
om du vil opsige  

din gruppelivsordning?
Se din dækning og træf 
dit valg i Min Pension 

på www.lpb.dk

Fakta om din gruppelivsordning 
via Lægeforeningen
Med din nye pensionsordning, Ny TraditionelPension, 
har du fået en god livsforsikringsdækning, der passer 
til dig, og med mulighed for at købe ekstra dækning.

Læs mere på de følgende sider.

• �Du kan lige nu opnå samme livsforsikringsdækning 
efter skat i den nye obligatoriske ordning kaldet 
Ny TraditionelPension uden at skulle afgive nye 
helbredsoplysninger.

• �Du undgår at betale for administration to steder. 

• ���Gruppelivsordningen er under afvikling og 
bliver dyrere i fremtiden.

• ����Du vil begunstige andre end dine 
”nærmeste pårørende”.

• ����Du ønsker højere dækning til dine børn, 
hvis du dør, inden de fylder 21 år.

• �����Du er i særlig risiko for at få en kritisk sygdom,  
eller du ønsker at bevare en højere dækning ved 
kritisk sygdom.

https://lpb.dk
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Livsforsikring Børnesum Kritisk sygdom

Betal kun til forsikringer, du har brug for
Den typiske læge med obligatorisk livsforsikringsdækning 
i Ny TraditionelPension har ikke længere brug for også at 
have en livsforsikring via Lægeforeningens gruppelivsord-
ning. Du skal derfor beslutte, om du fortsat ønsker grup-
pelivsordningen.

Gruppelivsordningen: Dækker tre områder:
Din nuværende gruppelivsordning består af 3 dele: 

Livsforsikring  
Livsforsikringen i gruppelivsordningen sikrer dine efter-
ladte et engangsbeløb (sum) ved død. Beløbets størrelse 
afhænger af, hvor meget dækning/hvor mange moduler, 
du har valgt. 

Ny ordning uden nye helbredsoplysninger 
Vælger du inden 1. juni 2025 at opsige din 
gruppelivsordning i Lægeforeningen, har 
du mulighed for at tilkøbe ekstra livsforsik-
ringsdækning i Ny TraditionelPension, så din 

dækning ved død svarer til den, du har i dag. Det kan du 
gøre uden, at du skal afgive nye helbredsoplysninger. Den 
valgte livsforsikringsdækning dækker dig frem til du går 
på pension. Du vil få tilbagebetalt præmien for 2. halvår 
2025, hvis du opsiger gruppelivsordningen.

Børnesum 
Gruppelivsordningen sikrer børn under 21 år et engangs-
beløb (sum) ved død. Beløbets størrelse afhænger af, 
hvor meget dækning/hvor mange moduler, du har valgt. 
Opsiger du gruppelivsordningen bortfalder dækningen. 

Vær opmærksom på, at den generelt forhøjede livsforsik-
ringsdækning i Ny TraditionelPension mindsker behovet 
for en børnesum. Derudover er dine børn sikret en årlig 
udbetaling ved din død på 40.000 kr., indtil de fylder 21 år. 

Kritisk sygdom
Gruppelivsordningen sikrer dig et engangsbeløb (sum) 
ved visse kritiske sygdomme. Beløbets størrelse afhænger 
af, hvor mange moduler du har valgt at købe. Opsiger du 
gruppelivsordningen bortfalder dækningen. 

Vær opmærksom på, at du med Ny TraditionelPension får 
et engangsbeløb ved visse kritiske sygdomme afhængig 
af din alder:

	 Under 60 år:  	 160.000 kr.
	 60 år – 64 år: 	 120.000 kr.
	 65 år – 69 år:  	 80.000 kr. 

Begunstigelse 
Vær opmærksom på, hvem du har betænkt
Har du indsat andre end dine nærmeste pårørende som 
begunstigede, kan det være en fordel at beholde gruppe-
livsordningen. Log ind på Mit Gruppeliv og se, hvem der 
er begunstiget. Har du indsat en særlig begunstiget anbe-
faler vi, at du kontakter os for rådgivning.

Engangsudbetaling (sum) (1.000 kr.)

Livsforsikring	 Modul 1	 Modul 2	 Modul 3	 Modul 4	 Modul 5

Under 51 år	 676	 1.014	 1.690	 2.028	 2.704
51 – 62 år	 586	 879	 1.465	 1.758	 2.344
63 – 70 år	 338	 507	 845	 1.014	 1.352

Børnesum

Pr. efterladt  
barn u. 21 år	 68	 102	 170	 204	 272

Dækning ved visse kritiske sygdomme				  

Under 60 år	 92	 138	 230	 276	 368
60 – 70 år	 72	 108	 180	 216	 288

Årlig pris (kr.)	 1.590	 2.385	 3.975	 4.770	 6.360

Figur 1 – Gruppelivsordningen i tal
Se eksempel side 3

1. juni
2025

https://mitgruppeliv.fg.dk/Default.aspx?ReturnUrl=%2f
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Gruppelivsordning fortsætter i mindst 5 år
Lægernes Pension vil sikre, at gruppelivsordningen fort-
sætter i mindst fem år. Hvis din ægtefælle har tegnet en 
gruppelivsordning, så fortsætter den også i mindst 5 år. 
Dette gælder også, selvom du vælger at opsige din grup-
pelivsordning. Når ordningen stopper, vil du kunne fort-
sætte i en individuel forsikring, som dog vil være dyrere 
end din nuværende ordning.

Forskel i beskatning
Betaling for gruppelivsordningen kan ikke trækkes fra i 
skat, og udbetalinger bliver derfor ikke beskattet. Beta-
ling for livsforsikring i Ny TraditionelPension trækkes fra i 
skat, og udbetalinger bliver derfor beskattet med 40 pct.

Priser
Prisen på din gruppelivsordning afhænger af, hvor meget 
du har forsikret dig for/antal købte moduler. 
Se pris i figur 1.

Forskel i dækning 
Din dækning i gruppelivsordningen falder i takt med, at 
du bliver ældre. 

I Ny TraditionelPension er dækning uændret, men prisen pr. 
livsforsikringsmodul stiger i takt med, at du bliver ældre. 
Se priser i figur 2.

Ved køb af fem ekstra moduler livsforsikringsdækning 
á 400.000 kr. i Ny TraditionelPension, så får du:

Eksempel (45 år)

Dækning i modul 2 i gruppelivsordningen giver  
følgende dækning (engangsbeløb): 

• �Ved død på 1.014.000 kr.   
(Aftrappes fra alder 51 år)

• Pr. efterladt barn u. 21 år på 102.000 kr. 

• �Ved visse kritiske sygdomme på 138.000 kr. 
(Aftrappes fra alder 60 år).

Pris: 2.385 kr. om året, der ikke kan trækkes  
fra i skat

Det koster din livsforsikring*

	 Alder	 Pris pr. år (kr.)

	 25	 18,78
	 30	 30,38
	 35	 49,15
	 40	 79,51
	 45	 128,61
	 50	 208,05
	 55	 336,55
	 60	 544,41 
	 65	 880,66

*Pris angivet pr. modul af kr. 400.000. (2025-priser)

Figur 2 – Ny TraditionelPension

Se eksempel

Gruppelivsordningen (Modul 2) Ny TraditionelPension (5 ekstra moduler)

Ekstra dækning		 Pris
	 400.000 kr.		  128,61 kr.
	 400.000 kr.		  128,61 kr.
	 400.000 kr.		  128,61 kr.
	 400.000 kr.		  128,61 kr.
	 400.000 kr.		  128,61 kr.
	2.000.000 kr.		  643,05 kr.*	 
	1.200.000 kr. 	 (Efter 40% afgift)	

*Betaling tages af dit pensionsbidrag, der fratrækkes 
i din personlige indkomst før skat. Pris stiger med alderen.


